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Das ,Forum Ehrenamt” ist eine Initiative der
Hauptabteilung Seelsorge, um die vielen eh-
renamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in den Pfarreien, Gruppen und Verbanden zu
unterstutzen.

Ziele des Forums sind:

Kompetenzen und Fahigkeiten in den verschie-
denen Bereichen zu fordern, sich selbst und
andere Menschen zu bewegen und zu begeis-
tern, den eigenen Glauben zu starken. Themen-
und Anderungswiinsche sowie Anregungen sind
herzlich willkommen!

Veranstalter:

Bildungshaus Schloss Spindlhof, Fachstelle Ge-
meindekatechese, Fachstelle Di6zesane Rate
sowie Gemeinde- und Organisationsberatung in
Tragerschaft der Katholischen Erwachsenenbil-
dung im Bistum Regensburg e.V.

SCHLOSS

SPINDLHOF

Bildungshaus der Di6zese Regensburg

KEB?

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM BISTUM REGENSBURG E.V.




Bullet-Journal

Selbstorganisiertes, gestaltetes Notizbuch &
Kalender in einem

Samstag, 15.01.2022 | 9:30 - 17:00 Uhr

Referentin
Lena Wenz (selbstandige Grafikerin und
Illustratorin)

Im heutigen digitalen Zeitalter organisieren
wir uns oft mit Smartphones, Tablets sowie
digitalen Programmen. Fiir alles gibt es eine
App: Eine, die uns helfen soll, unser Leben zu strukturieren, Zeit
zum Meditieren zu finden, Abzunehmen und vieles mehr. Im
Dschungel dieser Apps verlieren wir schnell den Fokus auf die
wichtigen Dinge.

Doch es gibt eine Abhilfe — Back to the Roots. Mit Stift & Papier
alles in einem sogenannten Bullet-Journal, Ihrem externen
Gehirn und bald bestem Wegbegleiter in Papierform, vereinen.
Sie lernen in diesem Kurs die Grundlagen und Systeme eines
Bullet-Journals kennen, um Ordnung zu schaffen sowie
Kreativitat mit Selbstorganisation zu verbinden. Wie das auch
nochvor Ort in der Gruppe umgesetzt werden kann, erfahren
Sie ebenfalls an diesem Tag.

Kosten: 27,25 € Pensionskosten,
zzgl. 20,- € Materialkosten
Anmeldung: https://spindlhof.de/veranstaltungen/

bullet-journal
Anmeldeschluss: 07.01.2022

erisches Staatsministerium fiir
milie, Arbeit und Soziales

0
Gefordert durch den ‘ BIR aus Mitteln des Kinder- und Jugendprogramms des

Bayerischer
Jugendring



Digitale Gremienarbeit
mit ZOOM

Sitzungen per Videokonferenz
organisieren und durchfuhren

Dienstag, 25.01.2022 | 19:00 - 20:30 Uhr
ONLINE-Veranstaltung

Referentinnen
Barbara Zimmermann (Fachlehrerin),
Brigitte Bunk (Freiberufliche Journalistin)

Neben Treffen in Prasenz konnen digitale
ZusammenkUnfte eine gute und sinnvolle
Erganzung zur Arbeit in Gremien, Verbanden
oder ahnlichen Zusammenschlussen sein.
Um virtuell in Kontakt zu bleiben und die
ehrenamtliche Tatigkeit auch auf diesem
Weg gut austiben zu kdnnen, bietet sich die
Videokommunikations-Software ,Zoom"” an.
Lernen Sie in diesem Seminar die wichtigs- ~ §
ten Regeln fur digitale Veranstaltungen und [
die Funktionalitdten von Zoom kennen. An-
schlieBend vertiefen Sie lhre Kompetenzen
in der Planung und Durchfiihrung von Videokonferenzen, um
diese abwechslungsreicher und professioneller gestalten zu
konnen (z.B. Bildschirm teilen, Gruppenarbeiten durchfihren,
Umfragen erstellen).

Bereits am Sonntag, den 23.01.2022 stehen die beiden Refe-
rentinnen in der Zeit von 19:00-19:30 Uhr fur einen Technik-
Check zur Verfugung.

Kosten: Es entstehen Ihnen keine Kosten.
Anmeldung: www.spindlhof.de/veranstaltungen/

digitale-gremienarbeit-mit-zoom-2
Anmeldeschluss: 21.01.2022



Das Immunsystem der Seele starken
Resilienztraining fur Erwachsene

Samstag, 05.02.2022 | 09:30 — 16:30 Uhr

Referentin
Michaela Blattnig (Resilienztrainerin,
Dipl. Sozialpadagogin (FH))

Im Laufe unseres Lebens sind wir immer
wieder mit Veranderungen und Wende-
punkten konfrontiert. Allerdings gehen
wir mit Unvorhersehbarem oft unterschiedlich um. Manche
integrieren es schnell in ihr Leben, andere drohen daran zu
zerbrechen. Der entscheidende Faktor, wie schnell man nach
Herausforderungen des Lebens wieder auf die Beine kommt,
ist die Resilienz des Menschen.

Mit Hilfe des Resilienztrainings werden Faktoren wie Losungs-
orientierung, Optimismus und Eigenverantwortung geschult
und trainiert. Sie werden an diesem Tag einen Einblick in dieses
Training erhalten und eine Vielzahl an Ubungen und Tipps fiir
den Alltag mitnehmen, um das Immunsystem Ihrer Seele zu

starken.
Kosten: 27,25 € Pensionskosten
Anmeldung: www.spindlhof.de/veranstaltungen/

das-immunsystem-der-seele-staerken-2
Anmeldeschluss: 21.01.2022



Die jungen Erwachsenen -

pastorales Outback?

Herausforderungen und Chancen
ONLINE-Veranstaltung

Dienstag, 15.02.2022 | 19:00 - ca. 20.30 Uhr
ONLINE-Veranstaltung

Referentin
Nicole Freytag (Referentin an der Fachstelle
Junge Erwachsene)

Um diese Fragen wird es in dem interaktiven

Vortrag gehen:

o Was konnen wir fir junge Erwachsene

tun?

Was brauchen sie von der Kirche?

Wer sind die ,Jungen Erwachsenen™?

Wie ticken, wo stehen und was glauben sie?

Welche Potenziale und Chancen stecken in der (pastora-

len) Arbeit mit jungen Erwachsenen?

o Welche konkreten Ideen und Praxisbeispiele gibt es
schon?

e Wie startet man die Arbeit mit jungen Erwachsenen?

e Wie kdnnen wir uns konkret in der Arbeit vernetzen und

unterstitzen?
Kosten: Es entstehen lhnen keine Kosten.
Anmeldung: https://spindlhof.de/veranstaltungen/

die-jungen-erwachsenen
Anmeldeschluss: 14.02.2022




Der Dienst des Vorbetens
Das Stundengebet in der Gemeinde feiern

Samstag, 19.02.2022 | 09:30 - 16:30 Uhr

Referenten

Peter Nickl

(Leiter des Fachbereichs Liturgie);
Dr. Christian Dostal
(Diozesanmusikdirektor)

Aus den meisten Pfarrgemeinden und
Pfarreiengemeinschaften unserer Diozese
ist die aktive Beteiligung von Frauen

und Mannern in der Liturgie nicht mehr
wegzudenken. Daraus erwachst den
Pfarrgemeinden die Chance, die leben-
dige Vielfalt der Gottesdienste, die in den
letzten Jahrzehnten weitgehend ver-
loren war, neu zu entdecken und gezielt
wiederzubeleben. Auf der Suche nach
Gottesdienstformen, die dem heutigen
Menschen entgegenkommen, bietet sich das Morgen- und
Abendgebet der Kirche an, eine Gottesdienstform, die trotz ihres
Alters von bleibender Schénheit und Aktualitat geblieben ist: die
Feier der Tagzeitenliturgie.

An diesem Tag werden die liturgischen Grundlagen fir die ,Feier
des Stundengebets mit der Gemeinde” vermittelt. Am Beispiel
einer Vesper, die Schritt fir Schritt miteinander vorbereitet wird,
soll bei den Teilnehmern die Freude am gemeinschaftlichen
Beten und Singen geweckt werden. Stimmungsvollen und
kronenden Abschluss bildet dann die gemeinsam gesungene
Vesper in der Kirche.

Kosten: 27,25 € Pensionskosten

Anmeldung: www.spindlhof.de/veranstaltungen/der-
dienst-des-vorbetens

Anmeldeschluss: 04.02.2022



Die Faden in der Hand behalten
Gruppen leiten & Sitzungen moderieren

Samstag, 19.02.2022 | 09:30 - 16:00 Uhr

Referentin
Kathrin Hauser (Gemeinde- und
Organisationsberaterin)

Aus folgendem Themenspektrum konnen
die Teilnehmenden am Tag selbst wahlen:

Gruppenphasen und -rollen in Teams
Aufgabenverteilung regeln

Schwierige Personen & Widerstand
Verbindlichkeiten & Regeln

angemessen Feedback geben

Sitzungen planen

Entscheidungen herbeifuhren
Stimmungsbilder kreieren
abwechslungsreiche Moderationsmethoden
meine Rolle als Leitung/Moderation

Kosten: 27,25 € Pensionskosten

Anmeldung: www.spindlhof.de/veranstaltungen/die-
faeden-in-der-hand-behalten

Anmeldeschluss: 04.02.2022



Popimpulstag 2022

Samstag, 05.03.2022 | 09:00 — 20:30 Uhr

Einen Tag lang so richtig schwelgen in NGL und christlicher
Popularmusik und auftanken in Sachen Fortbildung. Vormittags
Workshops fur Keyboard, Gitarre, Bass, Schlagzeug, Stimme
und vieles mehr. Mittags Impulsvortrage zu unterschiedlichen
Themen. Nachmittags weitere Workshops oder Band- bzw.
Ensembletraining. Abends ein Workshopkonzert. Das ist der
Popimpulstag fir den Kirchenkreis Regensburg, der am 5. Marz
2022 in 6kumenischer Weite stattfindet.

Veranstalter: Verband fur christliche Popularmusik in
Bayern eV. in Kooperation mit: KEB im
Bistum Regensburg eV.,, Musica e VitaeV,
Bildungshaus Schloss Spindlhof, Fach-
stelle Kirchenmusik im Bistum Regensburg,
Bischofliches Jugendamt Regensburg, BDKJ
Regensburg, Kirchenkreis Regensburg und
Evangelische Jugend Regensburg

Kosten (vsl): 49 € / 45 € (Mitglieder*) / 36 € (Azubis, etc.)
45 €/ 40 € (Mitglieder*) / 30 € (Azubis, etc.) -
Frihbucherrabatt

*Gilt fur Mitglieder im Popularmusikverband und von

musica e vita
Anmeldung: www.popimpuls.bayern
Information: www.spindlhof.de/veranstaltungen/

popimpulstag-2022
Anmeldeschluss: 18.02.2022

POPULARMUSIKVERBAND.DE



,Dazwischen”

Pastorale Angebote zwischen
den Sakramenten

Mittwoch, 09.03.2022 | 19:30 - 21:30 Uhr
ONLINE-Veranstaltung

Referenten/-innen

Heidi Braun (Pastoralreferentin, Fachstelle
Gemeindekatechese),

Andreas Dandorfer (Pastoralreferent,
Fachstelle Ehe und Familie)

Wir feiern Taufe, Erstkommunion, Firmung
und Hochzeit. Hier kommen wir mit den
Eltern, Kindern, Jugendlichen und jungen
Paaren in Kontakt und begleiten sie Gber
einen kurzen Zeitraum, manchmal auch
mit viel Aufwand und Energie. Aber was ist
dazwischen? Wie und in welchem Rahmen
kénnen wir sie auch vor und nach den Feiern
der Sakramente auf ihrem Glaubensweg be- |
gleiten? Welche v.a. auch niederschwelligen
Angebote sind in der Pfarrei moglich, um zu ihnen Kontakt zu
halten? — Dazu mdchte der Online-Abend einige Anregungen
und Impulse geben und Raum zum Austausch bieten.

Kosten: Es entstehen Ihnen keine Kosten.
Anmeldung: https://spindlhof.de/veranstaltungen/
dazwischen

Anmeldeschluss: 08.03.2022



In die Tiefe gehen

Spirituelle Impulse flr engagiertes
Christsein

Samstag, 19.03.2022 | 09:30 — 16:30 Uhr

Referenten/innen

Heidi Braun (Pastoralreferentin, Fachstelle Gemeindekatechese),
Christian Kalis (Jugendpfarrer, Leiter Bischofliches Jugendamt),
Kerstin Lermer (Trainerin fir Franz-Kett-Padagogik GSEB),

Stefan Lobinger (Pastoralreferent, Fortbildung Pastorales Perso-
nal),

Sr. Heike-Maria Schneider (Gemeindereferentin, Abteilung
Berufungspastoral),

Wolfgang Stockl (Pastoralreferent, Abteilungsleiter Katholische
Erwachsenenbildung)

Unzahlige Ehrenamtliche gestalten das Leben in unseren

Pfarrgemeinden und Verbanden und sind somit aktiv an der

Weitergabe des Glaubens beteiligt. An diesem Tag wird ihnen die

Gelegenheit geboten,

e sich mit Gleichgesinnten auszutauschen,

e den Grund des Engagements zu vertiefen,

e Uber die Motivation nachzudenken und

e ausdem Taufbewusstsein heraus neu das ehrenamtliche
Engagement zu beleben.




Geplanter Ablauf:

09:00 Uhr Ankommen mit Kaffee

09:30 Uhr Taufgedachtnisfeier
in der Albertus-Magnus-Kirche

10:30 Uhr Christlich engagiert! — Impulse aus den
Dokumenten ,Evangelii Gaudium” und
.Gemeinsam Kirche sein”

11:00 Uhr Gruppenarbeit zu ausgewahlten Texten
der Dokumente

12:00 Uhr Mittagessen

13:30 Uhr Workshoprunde 1

14:15 Uhr Kaffeepause

14:30 Uhr Workshoprunde 2

15:45 Uhr Zeit der Stille in der Albertus-Magnus-Kirche

16:00 Uhr Segensfeier mit Domkapitular Thomas Pinzer

Kosten: 27,25 € Pensionskosten

Anmeldung: https://spindlhof.de/veranstaltungen/

Anmeldeschluss:

in-die-tiefe-gehen
04.03.2022




Selbstmanagement

Wie Sie strategisches Selbstmanagement einsetzen,
um wieder entspannt zu arbeiten

Samstag, 02.04.2022 | 09:30 - 16:00 Uhr

Referentin
Alexandra GraRler (Businesscoach,
Unternehmensberaterin)

Haben Sie als ehrenamtlich Engagierte/r
manchmal das Geftihl, dass lhre To-Do-
Liste immer nur langer wird? Dass Sie
viel zu viel Zeit mit Suchen verplempern,
anstatt Ihre Projekte vorwarts zu bringen? Wenn lhnen das
alles irgendwie bekannt vorkommt, dann stellen Sie um auf
strategisches Selbstmanagement.

Sie werden in diesem Seminar den zahen Stapeln auf Inrem
Schreibtisch zu Leibe rticken. Mit Hilfe von kleinen Schritten
lasst sich jeder noch so groRe Berg bezwingen.

Teil 1: Uberblick gewinnen und Ausmisten

Teil 2: Gute Gewohnheiten als Anker, die Ihnen helfen, immer
wieder vom Chaos zur Ordnung zuruckzukehren.

Ziel des Tages ist es, das System zu finden, das genau zu lhnen
passt, denn das macht den Unterschied aus.

Kosten: 27,25 € Pensionskosten
Anmeldung: www.spindlhof.de/veranstaltungen/
selbstmanagement

Anmeldeschluss: 18.03.2022



Vom Vorlesen zum Verkindigen
Lektor/innenschulung

Samstag, 09.04.2022 | 9:30 — 16:30 Uhr

Referentin
Dr. Lioba Faust (Linguistin,
Kirchenmusikerin, Systemische Coachin)

Als Lektorin oder Lektor 6ffnen Sie das Ohr
der Menschen flir die Frohe Botschaft. Sie
zeigen die Zusammenhange der Schrift-
lesungen im Gottesdienst, geben selbst Zeugnis von lhrem
Glauben und kénnen durch lhre Verkiindigung die horende
Gemeinde Uiberzeugen und teilhaben lassen.

Es gilt, die Botschaft eines Textes zu verstehen und sich klar-
zumachen, was man selbst horenswert findet und mitteilen
mochte. Es gilt auRerdem zu uben, wie man Aussagen, Bilder,
Stimmungen eines Textes herausarbeiten und verstandlich und
lebendig vorlesen kann. Zur richtigen Vorbereitung gehoren
auch ein Gefuihl fr den Raum, in dem man spricht, Aufmerk-
samkeit fur die hérende Gemeinde und die richtige Ansprech-

haltung.
Kosten: 27,25 € Pensionskosten
Anmeldung: www.spindlhof.de/veranstaltungen/

vorlesen-und-verkuendigen
Anmeldeschluss. 25.03.2022



Wohin soll ich mich wenden?

Strukturen und Ansprechpartner/innen
im Bistum Regensburg

Mittwoch, 27.04.2022 | 19:00 - ca. 20:30 Uhr
ONLINE-Veranstaltung

Referentin
Michaela Blattnig (Stellv. Hausleiterin
Bildungshaus Schloss Spindlhof)

Die Katholische Kirche zeichnet sich durch
eine klare hierarchische Struktur mit dem

Papst an der Spitze, der Gemeinschaft der
Bischofe und den Priestern sowie den damit verbundenen
Didzesen und Pfarreien aus. Als ehrenamtlich Engagierte/r

ist es aber nicht immer einfach, sich zu orientieren und diese
Strukturen nachzuvollziehen.

An diesem Abend soll darum ein wenig Klarheit in Titel, Be-
zeichnungen, kirchlichen Amter und Strukturen im Bistum
Regensburg gebracht werden. So erfahren Sie auch, an wen
Sie sich als Ehrenamtlicher bei welcher Frage wenden kdnnen.
Selbstverstandlich haben auch Ihre Fragen an diesem Abend
Platz!

Kosten: Es entstehen Ihnen keine Kosten.
Anmeldung: https://spindlhof.de/veranstaltungen/

wohin-soll-ich-mich-wenden
Anmeldeschluss: 25.04.2022



Pravention gegen sexualisierte

Gewalt
Grundlagenschulung

Samstag, 21.05.2022 | 09:00 - 12:00 Uhr

Referentin

Dr. Judith Helmig

(Leiterin der Stabsstelle flr Kinder- und
Jugendschutz)

In den Praventionsschulungen werden

Basiskenntnisse zum Thema sexueller

Missbrauch vermittelt. Es werden vor allem

die Punkte

e Gewalt und sexualisierte Gewalt — Definitionen

o dieFolgen sexualisierter Gewalt in der Seele eines Men-
schen

e Umgang mit Nahe und Distanz

o Tater/innen und Tater/innen-Opfer-Dynamik

Tater/innenschutz
e Handlungsleitlinien bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch
besprochen.

Die Schulungen sind verpflichtend fur alle haupt-, neben- und
ehrenamtlichen Mitarbeiter des Bistums und der katholischen
Einrichtungen (Pfarreien, Kindergarten etc.), die im Rahmen
ihrer Tatigkeit relevanten Kontakt zu Kindern und Jugendlichen

haben.
Kosten: 19,25 € Pensionskosten
Anmeldung: https://spindlhof.de/veranstaltungen/

praevention-gegen-sexualisierte-gewalt
Anmeldeschluss: 06.05.2022

prﬁventi@n
im bistum regensburg



Schnupperkurs Visualisieren
Plakate und Flipcharts attraktiv gestalten

Samstag, 21.05.2022 | 09:30 — 16:00 Uhr

Referentin
Kathrin Hauser (Supervision, Coaching,
Organisationsberatung, Moderation)

In vielen Sitzungen scheint das
Miteinander-Sprechen das Eigentliche
zu sein. Aber 80% der Informationen aus
unserer Umwelt nehmen wir nicht tiber das Horen sondern
Uber den Seh-Kanal, also visuell auf.

Visualisierung setzt genau hier an: Sie macht Besprochenes
anschaulich, unterstitzt Verstehen und Behalten von Informa-
tionen und Zusammenhangen, Ergebnisse bleiben nachhaltig
gesichert.

Wie also Plakate, Tagesordnungen oder Flipcharts attraktiv ge-
stalten? Was ist wichtig fur Schrift, Blatteinteilung, Farbgebung?

Das Seminar beinhaltet neben Theorie und Materialkunde
auch die Basics in Sachen Grafik, Schrift und Zeichnen und
dann viel Ausprobieren, Uben, einen eigenen Stil entwickeln,
Tipps und Feedback bekommen, Spass haben und am Ende
stolz nach Hause gehen.

Kosten: 27,25 € Pensionskosten

Anmeldung: https://spindlhof.de/veranstaltungen/
schnupperkurs-visualisieren

Anmeldeschluss: 06.05.2022



Alle wollen es gut machen -
Doch immer wieder kann Sand ins Getriebe kommen

Samstag, 25.06.2022 | 09:30 - 16:00 Uhr

Referenten/-innen

Doris Schmidt (Gemeinde- und
Organisationsberaterin, Mediatorin),
Hartmut Meyer (Gemeinde- und
Organisationsberater, Mediator)

In den Pfarreien engagieren sich viele
Haupt- und Ehrenamtliche. Da kann es
uber kurz oder lang in der Zusammen-
arbeit auch mal knirschen:

o weilimmerdas gleiche ,Streit"-
Thema auf den Tisch kommt

o  weil Mitglieder unterschiedliche An-
sichten und Ziele vertreten

¢ weiljemand sich nicht verstanden
fuhlt

e weilich nicht weil3, wie ich in solchen Situationen
reagieren soll

Hinter den Emotionen stecken oft Missverstandnisse oder
Verletzungen, letztlich aber immer Bedurfnisse, die nach einer
Klarung verlangen. Wir erarbeiten mit Ihnen, wie sie sich in
diesen Situationen konstruktiv verhalten kdnnen.

Kosten: 27,25 € Pensionskosten

Anmeldung: https://spindlhof.de/veranstaltungen/
alle-wollen-es-gut-machen

Anmeldeschluss: 10.06.2022



Begleitung und Beratung

Im Bistum Regensburg stehen erfahrene Re-
ferentinnen und Referenten flr Besinnungs-
und Klausurtage fir Pfarrgemeinderate zur
Verfugung. Mit ihren Angeboten wollen

sie die Arbeit von Pfarrgemeinderaten und
kirchlichen Gremien unterstitzen und das
Engagement ehrenamtlicher Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter begleiten und starken.

Bei Besinnungstagen wird ermdglicht, aus
dem Kreislauf von Arbeit und Aufgaben
herauszutreten, um Kraft zu schopfen. Sie
durfen sich auf den eigenen Glauben besin-
nen und sich in lhrer Gemeinschaft aufgeho-
ben flhlen. Spirituelle Impulse schaffen den
Raum, den Glauben als eine verbindende
und starkende Kraft zu erfahren.

Bei einem Klausurtag geht es darum, abseits
vom Alltag uber die gemeinsame Arbeit
nachzudenken und Perspektiven fur die
Zukunft zu entfalten. Unter Anleitung kon-
nen Ziele und Schwerpunkte entwickelt und
geklart werden.

Die Gemeinde- und Organisationsberatung
bietet auBerdem an, in einen Beratungspro-
zess einzutreten und auch weitergehende
Entwicklungen in lhrer Pfarrgemeinde zu be-
gleiten und zu fordern (z.B. Zusammenarbeit



in einer Pfarreiengemeinschaft, Strategien
und Profile entwickeln). Damit kann lhre
Pfarrei zukunftsfahige Wege einschlagen.

Kontakte zu den Referentinnen und Referen-
ten vermitteln folgende Ansprechpartner:

o Manfred Furnrohr, Geschaftsfuhrer Dio-
zesane Rate, Tel. 0941/597-2227,
Mail: pgr@bistum-regensburg.de

e Reinhard B6hm, Gemeinde- und Organi-
sationsberatung im Bistum Regensburg,
Tel. 0941/597-1617,
Mail: info@gemeindeberatung-bistum-
regensburg.de




Termine ab Herbst 2022

SEPTEMBER
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Allgemeine Hinweise

/ﬂBlSTU M GEMEINDE- U.N.‘D <
REGENSBURG ORGANISATIONSBERATUNG

im Bistum Regensburg

Kosten: Die Seminare werden von der Hauptab-
teilung Seelsorge und der KEB im Bistum
bezuschusst.

Eventuell tragt Ihre Pfarrei die restlichen
Kosten? Nachfragen lohnt sich bestimmt!

Anmeldung/ Bildungshaus Schloss Spindlhof,
Veranstaltungs-  Spindlhofstralie 23, 93128 Regenstauf,

ort: Tel. 09402/ 93 54-0, Fax: 09402/ 93 54-11,
info@spindlhof.de
Information: www.spindlhof.de

KEB"?

SCHLOSS SPINDLH®OF KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Bildungshaus der Di6zese Regensburg IM BISTUM REGENSBURG EV.




